
अतीत में दबे प ाँव 

 
लेखक परिचय 

जीवन परिचय-ओम थानवी का जन्म 1957 ई० में हुआ था। इनकी शिक्षा-दीक्षा बीकानेि में हुई थी। 
इन्होंने िाजस्थान ववश्वववद्यालय से व्यावसाययक प्रिासन में एम०कॉम० ककया। ये ‘एडीटसस गिल्ड ऑफ़ 

इंडडया’ के महासगचव िहे। 1980 से 1989 तक इन्होंने ‘िाजस्थान पत्रिका’ में काम ककया। ‘इतवािी 
पत्रिका’ के संपादन ने साप्ताहहक को वविषे प्रयतष्ठा हदलाई। ये अपने सामाजजक औि सांस्कृयतक 

सिोकािों के शलए जाने जाते हैं। अशिनेता औि यनदेिक के रूप में ये स्वयं िंिमंच पि सकिय िहे। इनकी 
िहन हदलचस्पी साहहत्य, कला, शसनेमा, वास्तुकला, पुिातत्व औि पयासविण में है। इन्होंने अस्सी के 

दिक में सेंटि फ़ॉि साइंस एनवायिनमेंट (सी०एस०ई०) की फे़लोशिप पि िाजस्थान के पािंपरिक जल-

स्रोतों पि खोजबीन किके इसके बािे में ववस्ताि से शलखा। इन्हें पिकारिता में कई पुिस्काि शमले, जजनमें 
िणेि िंकि ववद्याथी पुिस्काि प्रमुख है। 1999 ई० में इन्होंने दैयनक जनसत्ता के हदल्ली औि कोलकाता 
के संस्किणों का संपादकीय दाययत्व सँिाला। संप्रयत, ये इसी समाचाि-पि के संपादक के रूप में कायसित 

हैं। 

पाठ का सािांश 

लेखक कहता है कक हड़प्पा व मुअनजो-दड़ो-दोनों स्थान अिी तक दयुनया के सबस ेपुिाने यनयोजजत िहि 
माने जाते हैं। मुअन जो-दड़ो ताम्रकाल के िहिों में सबसे बड़ा था। यहाँ खदुाई में बड़ी तादाद में इमाितें, 
सड़कें , धात-ुपत्थि की मूयतसयाँ, चाक पि बने गचत्रित िौंड,े मुहिें, साजो-सामान औि खखलौने आहद शमले 

हैं। हड़प्पा के ज्यादाति साक्ष्य िेल लाइन त्रबछने के दौिान ववकास की िेंट चढ़ िए। मुअन जो-दड़ो को 
सभ्यता का कें द्र माना जाता है। यह दो सौ हेक्टेअि क्षिे में फैला था तथा इसकी आबादी लििि पचासी 
हजाि थी। यह निि छोटे-मोटे टीलों पि आबाद था तथा ये प्राकृयतक नहीं थे। कच्ची-पक्की ईटों से धिती 
की सतह को ऊँचा उठाया िया था। इस िहि की सड़कों व िशलयों में अब िी घूमा जा सकता है। यहा ँका 
सामान अजायबघिों की िोिा बढ़ा िहा है, पिंत ुिहि वहीं है। इस िहि की िशलयाँ, मकान, चबूतिे, 
खखड़की, िसोई, सड़कें  आहद सुंदि निि-यनयोजन की कहानी कहते हैं। िहि के सबस ेऊँच ेचबूतिे पि बड़ा 
बौद्ध स्तूप है, पिंतु यह मअुनजो-दड़ो सभ्यता के जीणस-िीणस टीले पि बना है। 1922 ई० में िाखलदास 

बनजी न ेइस स्तूप की खोज की तो उन्हें यहाँ ईसा पवूस के यनिान शमले। 
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तत्कालीन िाितीय पिुातत्व सवेक्षण के महायनदेिक जॉन मािसल के यनदेि पि खदुाई का व्यापक 

अशियान िुरू हुआ औि िाित दयुनया की प्राचीन लेखक सबस ेपहले इसी स्तूप पि पहँुचा। इसे नािि 
िाित का सबसे पुिाना लैंडस्केप कहा िया है। सदी के मौसम में िी धपू घुमाए ँतो तसवीिों के िंि उड़ ेहुए 

प्रतीत होते हैं। स्तूप वाले हहस्से को ‘िढ़’ कहा जाता है। दयुनया-िि की प्रशसद्ध इमाितों के खडंहि चबूतिे 
के पजश्चम में हैं। इनमें प्रिासयनक इमाितें, सिा-िवन, ज्ञानिाला औि कोठाि हैं। केवल अनुष्ठायनक 

महाकंुड अपने मूल स्वरूप में बचा है, िषे इमाितें उजड़ी हुई हैं। मुअनजो-दड़ो का निि यनयोजन 

बेशमसाल है। अगधकांि सड़कें  सीधी हैं या आड़ी। इसे वस्तुकाि ‘गिड प्लान’ कहते हैं आजकल की सेक्टि-
माका कॉलोयनयों में हमें आड़ा-सीधा यनयोजन शमलता है, पिंत ुवह िहन-सहन को नीिस बनाता है 

ब्रासीशलया, चडंीिढ़ या इस्लामाबाद गिड िैली के िहि हैं, पिंत ुउनमें स्वयं ववकसने की क्षमता नहीं है। 
 

चबूतिे के ‘िढ़’ औि ठीक सामने ‘उच्च’ विस की बस्ती है। उसके पीछे पाँच ककलोमीटि दिू शसधं ुबहती है। 
दक्षक्षण में टूटेघि कामिािों के हैं। लेखक प्रश्न किता है कक यनम्न विस का अजस्तत्व था या नहीं? िायद 

उनके घि कमजोि िहे जो समय के अनुसाि नष्ट हो िए होंिे। टीले के पास महाकंुड है। इसका नाम ‘दैव 

मािस’ िखा िया है। यह सामूहहक स्नान के काम आता था। यह 40 फुट 25 फुट चौड़ा व सात फुट िहिा 
है। इसके उत्ति व दक्षक्षण से सीहढ़याँ उतिती हैं। इसके तीन तिफ साधओुं के कक्ष हैं त उत्ति में दो पाँत में 
आठ स्नानघि हैं। इनमें ककसी का दिवाजा दसूिे के सामने नहीं खलुता। इस कंुड का यनमासण पक्की ई से 
हुआ है। पानी का रिसाव िोकने तथा िंदे पानी से बचाव के शलए कंुड के तल व दीवािों पि चनूे व गचिोड़ी 
के िािे प्रयोि ककया िया है। पानी के शलए एक तिफ कुआँ है। कंुड से पानी को बाहि बहाने के शलए 

नाशलया ँहैं। ये पक्की से बनी हैं तथा ईटों से ढकी िी हैं। जल-यनकासी का ऐसा सुव्यवजस्थत बंदोबस्त 

इससे पहले के इयतहास में नहीं शमलता। कंुड के दसूिी तिफ वविाल कोठाि है। िायद यहाँ कि के रूप में 
हाशसल अनाज जमा ककया जाता था। 
 

यहा ँनौ-नौ चौककयों की तीन कतािें हैं तथा उत्ति की एक िली में बैलिाडड़यों के प्रयोि के साक्ष्य शमले हैं 
जो माल की दलुाई किती होंिी। शसधं ुघाटी काल में व्यापाि के साथ उन्नत खेती िी होती थी। अब इसे 
खेयतहि व पिुपालक सभ्यता माना जाता है। पत्थि व ताँबे की बहुतायत थी, पिंत ुलोहा नहीं था। पत्थि 
शसधं स ेतथा ताँबा िाजस्थान से शमलता था। इनके उपकिण खेती-बाड़ी में प्रयोि ककए जाते थे। कपास, 

िेहँू, जौ, सिसों व चने की उपज के सबूत शमले हैं। यहा ँकपास, बेि, खजूि, खिबूजे, अिंूि, ज्वाि, बाजिा 
औि िािी की खेती िी होती थी। यहा ँसे शमला सूती कपड़ा दयुनया के सबस ेपुिाने नमूनों में से एक है। 
दसूिा सूती कपड़ा तीन हजाि ईसा पूवस का है जो जॉडसन में शमला। मुअनजो-दड़ो में िँिाई िी होती थी। ऊन 

व शलनन का आयात सुमेि से होता था। महाकंुड के उत्ति-पूवस में लंबी इमाित के अविषे शमले हैं। इसके 
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बीच में खलुा बड़ा दालान है तथा तीन तिफ बिामदे हैं। इसे कॉलेज ऑफ़ प्रीस््स माना जाता है। 
 

दक्षक्षण में बीस खिंों वाला एक हाल है जो िायद िाज्य सगचवालय, सिा-िवन या सामुदाययक कें द्र िहा 
होिा। िढ़ की चािदीवािी के बाहि ‘नीचा निि’ था। खदुाई की प्रकिया में टीलों का आकाि घट िया था। 
पूिब की बस्ती ‘िईसों की बस्ती’ है। इसमें बड़ ेघि, चौड़ी सड़कें  तथा ज्यादा कुए ँथे। मुअनजो-दड़ो के सिी 
खडंहिो की खदुाई किनेवाले पुिातत्ववेत्तओं का संक्षक्षप्त नाम ‘डीके’ िचा िया है। ‘डीके’ क्षेि दोनों बजस्तयों 
में सबस ेमहत्वपूणस हैं। िहि की मुख्य सड़क यही ंपि है। यह बहुत लंबी सड़क है तथा तैतीस फुट चौड़ी है। 
इस पि एक साथ दो बैलिाडड़याँ आ-जा सकती थीं। यह सड़क ‘बाजाि’ तक पहँुचती थी। इस सड़क के 

दोनों ओि घि हैं। सड़क की तिफ कोई दिवाजा नहीं है। काबूजजए ने िी चडंीिढ़ में इस िैली का प्रयोि 

ककया था। सड़क के दोनों तिफ ढँकी हुई नाशलया ँथीं। हि घि में एक स्नानघि है औि नाशलयाँ घि का 
पानी हौदी तक लाती हैं तथा कफि वे नाशलयों के जाल से जुड़ जाती हैं। ज्यादाति नाशलयाँ ढकी हुई हैं। 
बस्ती के िीति सड़कें  नौ स ेबािह फुट तक चौड़ी हैं। बस्ती के कुए ँपकी हुई एक ही आकाि की ईंटों से बने 
हैं। यहा ँलििि सात सौ कुएँ पाए िए हैं। इसे ‘जल ससं्कृयत’ िी कहा जा सकता है। 
 

‘डीके जी’ हलके के घिों की दीवािें ऊँची औि मोटी हैं। यहाँ िायद द ुमंजजले मकान िी होंिे। सिी पकी हुई 

ईटों स ेबने थे तथा ईटें िी एक ही आकाि 1: 2: 4 के अनुपात की हैं। यहाँ घिों में केवल प्रवेि द्वाि हैं, 
खखड़ककयों नहीं हैं। बड़ ेघिों के िीति आँिन के चािों तिफ बने कमिों में खखड़ककया ँहैं। घि छोटे-बड़ ेहैं। 
सिी घि एक कताि में हैं तथा अगधकति का आकाि तीस िुणा-तीस फुट का है। कुछ इनसे काफी बड़ ेिी 
हैं। सबकी वास्तु-िैली िी एक-जैसी लिती है। डीके-बी, सी हलके स ेऐक घि से दाढ़ी वाले याजक-निेि 

की मूयतस शमली है। ‘एच आि’ हलके के बड़ ेघि में कुछ कंकाल शमले हैं। प्रशसद्ध ‘नतसकी’ शिल्प िी इसी 
हलके के छोटे घि से शमली है। यहीं पि एक बड़ा घि है जजसे उपासना-कें द्र समझा जाता है। िढ़ी के पीछे 

‘वीएस’ हहस्से में ‘िैंििेज का कािखाना’ है जहा ँजमीन में ईटों के िोल ि्ठे उििे हुए हैं। यहाँ दो कतािों में 
सोलह छोटे एक-मैंजजला मकान हैं। सबमें दो-दो कमिे हैं। ये कमसचारियों या कामिािों के घि िहे होंिे। 
मुअनजो-दड़ो में कुओं को छोड़कि अन्य सिी वस्तुए ँचौकोि या आयताकाि हैं। 

लेखक बड़ ेघिों में िी छोटे कमिे देखकि हैिान है। इसका कािण आबादी बढ़ना या यनचली मंजजल पि 
नौकिों का यनवास हो सकता है। सीहढ़याँ िायद लकड़ी की िही होंिी। ऊपिी मंजजल पि लकड़ी की साज-

सज्जा की जाती होिी। अगधकति घिे में खखड़ककयों या दिवाजों पि छज्जों के गचहन नहीं हैं। ििम क्षेि में 
ये चीजें आम होती हैं। इसका तात्पयस यह है कक हाथी, ििे, िैंडा आहद जीवों की तसवीिों स ेलिता है कक 

यहा ँजिल थे तथा अच्छी खेती से शसचंाई की जाती थी। इस क्षेि में नहि के प्रमाण नहीं शमलते। इसका 
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मतलब यह यनकलता है कक घटने तथा कंुओं के अत्यगधक इस्तेमाल से िूतल जल िी नीच ेचला िया 
औि बस्ती उजड़ िई। 

तेज हवा बह िही थी। हि जिह लेखक को साँय-साँय की ध्वयन सुनाई दे िही थी। यहाँ सब खडंहि हैं। नही ं
है, लेककन घि एक नक्िा ही नहीं होता। हि घि का एक संस्कािमय आकाि होता है। ककसी िी घि समय 

एक अपिाध-बोध िी होता था। लेखक को यहाँ िाजस्थान व शसधं-िुजिात के घि याद आ िए। यहाँ व 

ज्वाि की खेती हजािों साल से होती है। मुअनजो-दड़ो के घिों में टहलते हुए उसे जैसलमेि के िाँव कुलधिा 
आई। यह पीले पत्थि के घिों वाला एक खबूसूित िाँव है। यहाँ घि हैं, पिंत ुलोि नहीं हैं। डढे़ सौ साल 

पहले िाजा से तकिाि पि स्वाशिमानी िाँव का हि सदस्य अपना घि छोड़कि चला िया। घि खडंहि हो 
िए, पि ढहे नहीं। लोि यनकल िए, वक्त वहीं िह िया। जॉन मािसल ने मुअनजो-दड़ो पि तीन खडंों में 
एक वविाल िंथ छपवाया। उसमें खदुाई में शमली ठोस पहहयों वाली शम्टी की िाड़ी के गचि के साथ शसधं 

की वतसमान बैलिाड़ी का गचि प्रकाशित है। दोनों में कमानी या आिे वाले पहहये का प्रयोि ककया िया है। 
अब उन पहहयों की जिह जीप के उतिन पहहये लित ेहैं। हवाई जहाज के उतिन पहहये बाजाि में आने के 

बाद ऊँट िाड़ी का िी आववष्काि हो िया। 

मेजबान ने अजायबघि के बािे में बताया। यह अजायबघि छोटा है तथा सामान िी ज्यादा नहीं है। 
अगधकति चीजें किाची, लाहौि, हदल्ली औि लंदन की हैं। मुअनजो-दड़ो से ही पचास हजाि से ज्यादा चीजें 
शमली हैं। यहाँ पि काला पड़ िया िेहँू, ताँबे व काँसे के बतसन, मुहिें, वाद्य, चाक पि बने वविाल मदृ्-िांड, 

चौपड़ की िोहटयाँ, दीये, माप-तौल पत्थि, ताँबे का आईना, शम्टी की बैलिाड़ी, दो पाटन वाली चक्की, 
कंघी, पत्थि के औजाि, सोने के िहने आहद थे। इस अजायबघि में औजाि तो हैं, पिंतु हगथयाि नहीं हैं। 
पूिी शसधं-ुसभ्यता में कही ंहगथयाि नही ंशमलते। ववद्वान यनष्कषस यनकालते हैं कक यहाँ अनुिासन ताकत 

के बल पि नहीं था। िायद सैन्य सत्ता िी न िही हो। दसूिे, यहाँ प्रिुत्व या हदखाव ेके तेवि नदािद हैं। 
दसूिी सभ्यताओं में िाजतिं या धमसतंि की ताकत का प्रदिसन किने वाले महल, उपासना-स्थल, मूयतसयाँ 
औि वपिाशमड शमलते हैं, पिंतु हड़प्पा संस्कृयत में महल, मंहदि, समागधयाँ नहीं शमलतीं। यहाँ के मूयतस 
शिल्प व औजाि िी छोटे हैं। मुकुट व नावें िी छोटी थीं। िायद यह ‘लो-प्रोफ़ाइल’ सभ्यता थी। मुअनजो-
दड़ो साधन व व्यवस्थाओं के अनुसाि िी सबस ेसमदृ्ध है, पिंत ुयहाँ आडबंि नही ंहै। 
दसूिे, यहा ँकी शलवप को अिी तक पढ़ा नहीं जा सका है, 

अत: अनेक िहस्य अिी तक सामने नही ंआए हैं। शसधं ुघाटी के लोि कलावप्रय थे। उनकी यह 

कलावप्रयता, वास्तुकला, धातु व पत्थि की मूयतसयाँ, मदृ्-िांड, उन पि गचत्रित मनुष्य, वनस्पयत, पिु-
पक्षक्षयों की छववयाँ, सुयनशमसत मुहिें, उन पि उकेिी िई। आकृयतयाँ, खखलौने, सुघड़ अक्षिों स ेशसद्ध होती 
है। शसधं ुघाटी सभ्यता की खबूी उसका सौंदयस-बोध है जो िाजपोवषत या धमसपोवषत न होकि समाज-
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पोवषत था। अजायबघि में ताँबे व काँसे की सूइयाँ शमली हैं। कािीनाथ दीक्षक्षत को सोने की तीन सूइयाँ 
शमलीं। िायद ये किीदेकािी में काम आती िही होंिी। ‘निेि’ के बदन पि आकषसक िुलकािी वाला दिुाला 
िी है। आज छाप ेवाला कपड़ा ‘अजिक’ शसधं की खास पहचान है। यहाँ हाथी-दाँत व ताँबे के सूए िी शमले 

हैं जो िायद दरिया ँबनाने के काम आते थे। अब मुअनजो-दड़ो में खदुाई बंद कि दी िई है क्योंकक शसधं ुके 

पानी के रिसाव से क्षाि औि दलदल की समस्या पैदा हो िई है। अब इन खडंहिों को बचाकि िखना ही बड़ी 
चनुौती है। 

िब्दािथ् 

अतीत में दबे पाँव – प्राचीन काल के अविषे। मुअनजो-दड़ो – मुदों का टीला, पाककस्तान के शसधं प्रांत में 
पुिाताजत्वक स्थल। हड़प्पा – पाककस्तान के पंजाब प्रांत का पुिाताजत्वक स्थल। पिवती – बाद के काल 

का। परिपक्व दौि – समदृ्ध काल। उत्कृष्ट –सवसशे्रष्ठ। व्यापक – ववस्ततृ। गचत्रित िाड े– ऐस ेबतसन 

जजन पि गचि बने हों। साक्ष्य – प्रमाण। आबाद – जहा ँलोि िहत ेहों। टीले – छोटे-छोटे शम्टी के 

शिखि। खबूी – वविषेता। आहदम – अत्यंत प्राचीन। इलहाम – ईश्विीय प्रेिणा। सवपसल – साँप की तिह 

टेढ़ा-मेढ़ा। पिडडी – पैदल चलने के शलए सँकिा मािस। अयलक – पलक अपकाए त्रबना यनिंति 
देखना। नािि – नििीय िणुों से युक्त सभ्यता। लैंडस्केय – िू-दृश्य। आलम – संसाि। ऐयतहाशसक 

– इयतहास प्रशसद्ध। ज्ञानिाला – ववद्यालय। कोठाि – िंडाि। अनुष्ठायनक – पवस। महाकंुड – यज्ञ का 
वविाल कंुड। अदववतीय – अनोखा। वास्तुकौिल –िवन-यनमासण की चतुिाई। निि-यनयोजन – िहि 
बसाने की ववगध। अनूठी – अनुपम। शमसाल – उदाहिण। िाँपना – अनुमान लिाना। कमोवेि – थोड़ी-
बहुत। अिाजकता –अिांयत, अव्यवस्था। प्रयतमान – मानक। कामिाि – मजदिू। ड़ति – शिन्न। 

ववहाि – बौद्ध-आश्रम। सायास – प्रयत्न सहहत। धिोहि – उत्तिागधकाि में प्राप्त। दैव 

– ईश्विीय। अनुष्ठान – आयोजन। पाँत –पंजक्त। पाश्व – अिल-बिल की जिह। समरूप –

समान। धसूि – धलू के िंि के। यनकासी – यनकालना। बदोबस्त – इंतजाम। परििमा – चक्कि 
लिाना। जिजाहहि – सिी द्वािा जाना हुआ। यनमूल – िंकािहहत। अविषे –गचहन। िग्न – टूटी 
हुई। वास्तुकला – िवन-यनमासण कला। चतेन – मजस्तष्क का जाित हहस्सा। अवचतेन – मजस्तष्क का 
सोया हुआ हहस्सा। बाशिदें –यनवासी। सिोकाि –प्रयोजन। याजक निेि – यज्ञकतास िाजा। चौकोि 
– जजसकी चािों िुजाएँ बिाबि हों। आयताकाि – जजस आकाि की आमने-सामने की िुजाएँ बिाबि 
हों। साज-सज्जा – सजावट। प्रावधान – व्यवस्था। अतिाल – मध्य। अनगधकाि –अगधकाि 
िहहत। अपिाधबोध – िलती का अहसास। वविद – वविाल। इज़हाि – प्रकट। मेज़बान – जजसके घि 
अयतगथ आए हों। यजीकृत – सूचीबद्ध। मदृ-िाड – शम्टी के बतसन। आईना – दपसण। िाजति – िाजा 
को सवस अगधकािो देने वाली व्यवस्था।िव्य – वविाल। समदृध – संपन्न। आडबि – हदखावा। उदघाहटत 
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– प्रकट। उत्कीणस – खोदी हुई। सुघड़ – सुंदि। िुलकािी – कपड़ों पि गचि अकंकत किने की कला। साक्ष्य 

– प्रमाण। क्षाि – नमक। 

पाठ्यपुस्तक से हल प्रिन् 

प्रश्न 1: 

शसधं-ुसभ्यता साधन-सपन्न थी, पि उसमें िव्यता का आडबि नहीं था। कैस?े 

उत्ति – 

शसधं-ुसभ्यता के िहि मुअनजो-दड़ो की व्यवस्था, साधन औि यनयोजन के ववषय में खबू चचास हुई है। इस 

बात स ेसिी प्रिाववत हैं कक वहाँ की अन्न-िंडािण व्यवस्था, जल-यनकासी की व्यवस्था अत्यंत ववकशसत 

औि परिपक्व थी। हि यनमासण बड़ी बुद्धमानी के साथ ककया िया था; यह सोचकि कक यहद शसधं ुका जल 

बस्ती तक फैल िी जाए तो कम-से-कम नुकसान हो। इन सािी व्यवस्थाओं के बीच इस सभ्यता की 
संपन्नता की बात बहुत ही कम हुई है। वस्ततु: इनमें िव्यता का आडबंि है ही नहीं। व्यापारिक 

व्यवस्थाओ ंकी जानकािी शमलती है, मिि सब कुछ आवश्यकताओं से ही जुड़ा हुआ है, िव्यता का 
प्रदिसन कही ंनहीं शमलता। संिवत: वहाँ की शलवप पढ़ ली जाने के बाद इस ववषय में अगधक जानकािी 
शमले। 
 

प्रश्न 2: 

“शसधं-ुसभ्यता की खबूी उसका सौंदयस-बोध हैं जो िाज-पोवषत या धमस-पोवषत न होकि समाज-पोवषत था।” 
ऐसा क्यों कहा िया?  

अथवा  

‘शसधं-ुसभ्यता का सौंदयस-बोध समाज-पोवषत था।”-अतीत में दबे पाँव’ पाठ के आधाि पि स्पष्ट कीजजए। 

अथवा  

‘शसधं-ुघाटी के लोिों में कला या सुरुगच का महत्व अगधक था”-उदाहिण देकि स्पष्ट कीजजए। 
उत्ति – 

शसधं-ुसभ्यता के लोिों में कला या सुरुगच का महत्व अगधक था। यहाँ प्राप्त निि-यनयोजन, धातु व पत्थि 
की मूयतसयाँ, मदृ्-िांड, उन पि गचत्रित मनुष्य, वनस्पयत व पि-ुपक्षक्षयों की छववया,ँ सुयनशमसत मुहिें, 
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खखलौने, आिूषण तथा सुघड़ अक्षिों का शलवपरूप आहद सब कुछ इसे तकनीक-शसद्ध स ेअगधक कला-
शसद्ध जाहहि किता है। यहाँ से कोई हगथयाि नहीं शमला। इस बात को लेकि ववद्वानों का मानना है कक 

यहा ँअनुिासन जरूि था, पिंतु सैन्य सभ्यता का नहीं। यहाँ पि धमसतंि या िाजतिं की ताकत का प्रदिसन 

किने वाली वस्तुएँ-महल, उपासना-स्थल आहद-नहीं शमलतीं। यहाँ आम आदमी के काम आने वाली चीजों 
को सलीके से बनाया िया है। इन सािी चीजों से उसका सौंदयस-बोध उििता है। इसी आधाि पि कहा जाता 
है कक शसधं-ुसभ्यता का सौंदयस-बोध समाज-पोवषत था। 

  

प्रश्न 3: 

पुिातत्व के ककन गचहनों के आधाि पि आप यह कह सकते हैं कक-‘शसधं-ुसभ्यता ताकत से िाशसत होन े

की अपेक्षा समझ से अनुिाशसत सभ्यता थी?” 

अथवा 
 

‘शसधं-ुसभ्यता ताकत से िाशसत होने की अपेक्षा समझ से अनुिाशसत सभ्यता थी”-अतीत में दब ेपाँव के 

आधाि पि उत्ति दीजजए। 
उत्ति – 

शसधं-ुसभ्यता से जो अविषे प्राप्त हुए हैं उनमें औजाि तो हैं, पि हगथयाि नहीं हैं। मुअनजो-दड़ो, हड़प्पा 
स ेलेकि हरियाणा तक समचूी शसधं-ुसभ्यता में हगथयाि उस तिह नहीं शमले हैं जसैे ककसी िाजतंि में होते 
हैं। दसूिी जिहों पि िाजतंि या धमसतंि की ताकत का प्रदिसन किने वाले महल, उपासना-स्थल, मूयतसयाँ 
औि वपिाशमड आहद शमलते हैं। हड़प्पा संस्कृयत में न िव्य िाजप्रासाद शमले हैं, न मंहदि, न िाजाओं व 

महतों की समागधयाँ। मुअनजो-दड़ो से शमला निेि के शसि का मुकुट िी बहुत छोटा है। इन सबके बावजूद 

यहा ँऐसा अनुिासन जरूि था जो निि-योजना, वास्तु-शिल्प, मुहि-ठप्पों, पानी या साफ़-सफ़ाई जैसी 
सामाजजक व्यवस्थाओं में एकरूपता िखे हुए था। इन आधािों पि ववद्वान यह मानते हैं कक यह सभ्यता 
समझ से अनुिाशसत सभ्यता थी, न कक ताकत स।े 

प्रश्न 4: 

‘यह सच है कक यहाँ ककसी अिन की टूटी-फूटी सीहढ़याँ अब आपको कही ंनहीं ले जातीं; व ेआकाि की 
तिफ अधिूी िह जाती हैं। लेककन उन अधिेू पायदानों पि खड़ ेहोकि अनुिव ककया जा सकता है कक आप 
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दयुनया की छत पि हैं, वहाँ से आप इयतहास को नहीं, उसके पाि झाँक िह हैं।” इस कथन के पीछ लखक 

का क्या आिय हैं? 

अथवा 
 

मुअनजो-दड़ो की सभ्यता पूणस ववकशसत सभ्यता थी, कैसे? पाठ के आधाि पि उदाहिण देकि पुष्ट 

कीजजए। 
उत्ति – 

लेखक कहता है कक मुअनजो-दड़ो में शसधंु-सभ्यता के अविषे त्रबखिे पड़ ेहैं। यहाँ के मकानों की सीहढ़याँ 
उस कालखडं तथा उससे पूवस का अहसास किाती हैं जब यह सभ्यता अपन ेचिम पि िही होिी। इयतहास 

बताता है कक यहाँ किी पूिी आबादी िहती थी। यह सभ्यता ववश्व की प्राचीनतम सभ्यता है। यहाँ के अधिेू 
पायदानों पि खड़ ेहोकि हम िवस महसूस कि सकत ेहैं कक जजस समय दयुनया में ज्ञान रूपी सूयोदय नहीं 
हुआ था, उस समय हमािे पास एक सुसंस्कृत व ववकशसत सभ्यता थी। इसमें महानिि िी थे। इनको 
ववकशसत होने में िी काफी समय लिा होिा। यह हमािे इयतहास को आँखों के सामने प्रत्यक्ष कि देता है। 
उस समय का ज्ञान, उनके द्वािा स्थावपत मानदंड आज िी हमािे शलए अनुकिणीय हैं। तत्कालीन निि-
योजना को आज की नििीय संस्कृयत में प्रयोि ककया जाता है। 
 

प्रश्न 5: 

‘टूटे-फूटे खडहि, सभ्यता औि सस्कृयत के इयतहास के साथ-साथ धड़कती जजंदगियों के अनछुए समयों 
का िी दस्तावेज होते हैं।”-इस कथन का िाव स्पष्ट कीजजए। 
उत्ति- 
यह सच है कक टूटे-फूटे खडंहि, सभ्यता औि संस्कृयत के इयतहास के साथ-साथ धड़कती जजंदगियों के 

अनछुए समयों का िी दस्तावेज होते हैं। मुअनजो-दड़ो में प्राप्त खडंहि यह अहसास किाते हैं कक आज से 
पाँच हजाि साल पहले किी यहाँ बस्ती थी। ये खडंहि उस समय की संस्कृयत का परिचय किाते हैं। लेखक 

कहता है कक इस आहदम िहि के ककसी िी मकान की दीवाि पि पीठ हटकाकि सुस्ता सकते हैं चाहे वह 

एक खडंहि ही क्यों न हो, ककसी घि की देहिी पि पाँव िखकि आप सहसा सहम सकते हैं, िसोई की 
खखड़की पि खड़ ेहोकि उसकी िंध महसूस कि सकते हैं या िहि के ककसी सुनसान मािस पि कान देकि 
बैलिाड़ी की रुन-झुन सुन सकते हैं। इस तिह जीवन के प्रयत सजि दृजष्ट होने पि पुिाताजत्वक खडंहि िी 
जीवन की धड़कन सुना देते हैं। ये एक प्रकाि के दस्तावेज होते हैं जो इयतहास के साथ-साथ उस अनछुए 

समय को िी हमािे सामने उपजस्थत कि देते हैं। 
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प्रश्न 6: 

इस पाठ में एक ऐसे स्थान का वणसन हैं जजसे बहुत कम लोिों ने देखा होिा, पिंत ुइससे आपके मन में 
उस निि की एक तसवीि बनती है। ककसी ऐस ऐयतहाशसक स्थल, जजसको आपने नजदीक से देखा हो, का 
वणसन अपने िब्दों में कीजजए। 
उत्ति-  
इस साल की िशमसयों की छु्टयों में कक्षा के कुछ दोस्तों ने हदल्ली के लालककले को देखने का कायसिम 

बनाया। यनधासरित यतगथ को हम छह दोस्त वहाँ िए। लालककले को देखने के बाद मन में कल्पना हहलोिें 
मािने लिी। इसे देखकि मिुल सत्ता के मजबूत आधाि का पता चलता है। इतने वविाल ककले का यनमासण 

िाहजहाँ न ेकिवाया जजस पि अत्यगधक धन खचस हुआ। यह यनमासण उस समय के िांत िासन व समदृ्ध 

के युि का परिचय किाता है। इसका यनमासण लाल पत्थिों स ेकिवाया िया। ककले के अदंि अनेक महल 

हैं। दीवान-ए-आम से लेकि दीवान-ए-खास तक को देखकि मुिल बादिाह के दिबाि का दृश्य सामने 
आता है। यह ककला मुिल प्रिुसत्ता का परिचायक था। आज िी इसका ऐयतहाशसक महत्व है। यहाँ 
स्वतंिता हदवस पि प्रधानमंिी यतिंिा झंडा फ़हिाते हैं। यह मेिे जीवन के सुखद अनुिवों में से एक है। 

प्रश्न 7: 

नदी, कुए ँस्नानािाि औि बेजोड़ यनकासी व्यवस्था को देखते हुए लखक पाठकों स प्रश्न पूछता है कक क्या 
हम शसधं ुघाटी सभ्यता को जल-सस्कृयत कह सकते हैं? आपका जवाब लखक के पक्ष में है या ववपक्ष में? 

तक दें। 
 

अथवा 
 

क्या शसधं ुवाडी सभ्यता कां जल-संस्कृयत कह सकते हैं? कािण सहहत उताि दीजजए। 
उत्ति-  
शसधं ुघाटी सभ्यता में नदी, कुएँ, स्नानािाि व बेजोड़ यनकासी व्यवस्था के अनुसाि लेखक इसे ‘जल-

संस्कृयत’ की संज्ञा देता है। मैं लेखक की बात से पूणसत: सहमत हँू। शसधं-ुसभ्यता को जल-संस्कृयत कहने 
के समथसन में यनम्नशलखखत कािण हैं – 

1. यह सभ्यता नदी के ककनािे बसी है। मुअनजो-दड़ो के यनकट शसधं ुनदी बहती है। 
2. यहाँ पीने के पानी के शलए लििि सात सौ कुए ँशमले हैं। ये कुए ँपानी की बहुतायत शसद्ध किते हैं। 
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3. मुअनजो-दड़ो में स्नानािाि हैं। एक पंजक्त में आठ स्नानािाि हैं जजनमें ककसी के िी द्वाि एक-

दसूिे  के सामने नहीं खलुत।े कंुड में पानी के रिसाव को िोकने के शलए चनूे औि गचिाड़ी के िािे का 
इस्तेमाल हुआ है। 

4. जल-यनकासी के शलए नाशलयाँ व नाले बने हुए हैं जो पकी ईटों स ेबने हैं। ये ईटों से ढँके हुए हैं। 
आज िी िहिों में जल-यनकासी के शलए ऐसी व्यवस्था की जाती है। 

5. मकानों में अलि-अलि स्नानािाि बने हुए हैं। 
6. मुहिों पि उत्कीणस पिु ििे, हाथी या िैडा जल-प्रदेिों में ही पाए जाते हैं। 

प्रश्न 8: 

शसधं ुघाटी सभ्यता का कोई शलखखत साक्ष्य नहीं शमला है। शसफस  अविषेों के आधाि पि ही धािणा बनाई 

िई है। इस लेख में मुअनजो-दड़ो के बािे में जो धािणा व्यक्त की िई है क्या आपके मन में इससे कोई 

शिन्न धािणा या िाव िी पैदा होता है? इन सिावनाओं पि कक्षा में समूह-चचास किें। 

अथवा  

“ससिंध ुमार्ाा की सभ्यता लेवल अवशषािं‘ के आधार पर बनाई गई एक धारणा जा “-इस ववचार के 
पक्ष या ववपक्ष में अपने ववचार प्रकर् कााजजए। 
उत्तर-  
ससिंध ुधारी सभ्यता के ववषय में जानकारी उष्ण, अनजौ–दहो व अन्य क्षेत्रों की खदुाई से समले 
अवशषेों स ेसमलती है। यहााँ नगर–योजना, मकान, खेती, कला, दजुा आदद के अवशषे समले हैँ। 
इनके आधार पर ही एक धारणा बनाई गई है कक यह सभ्यता अत्यिंत ववकससत थी। अनुमान 
लगाए गए कक यहााँ की नगर–योजना आज की शहरी योजना से अधधक ववकससत थी, यहााँ पर 
मरुभूसम नहीिं थी, कृवष उन्नत दशा में थी, पशुपालन व व्यापार भी ववकससत था। समाज के दो 
वगा “उच्च वगा‘ व “ननग्न वमा‘ को पररकल्पना की गई आदद। वस्तुत: ये सब अनुमान हैं। 
मुअनजोट्वेदड्रो के बारे में बनी अवधारणा के ववषय में मेरा मत ननम्नसलखखत है – 

1. इस क्षेत्र से जो सलवप समली है, वह धचत्रसलवप है। हरने आज तक पढा नहीिं जा सका है। 
अता यह सलवप अपने में रहस्य निपाए हुए है। 

2. शलवप पढे न जने पि अविषे ही ककसी सभ्यता व संस्कृयत के बािे में बताते हैं। इतनी पुिानी 
सभ्यता के तमाम धचहून सुरक्षक्षत नहीिं रह सकते। इस क्षेत्र की जलवायु व मजबूत ननमााण–

लली के कारण काफी अवशषे ठीक दशा में समले हैं। उन्हें के आधार पर कणा सभ्यता व 
सिंस्कृनत को पररकल्पना की गई है। 
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अन्य हल प्रश्न 

I. बोधात्मक प्रिन 

प्रश्न 1: 

अजायबघि में िखे शसधं-ुसभ्यता के पुिातत्व के अविषेों से ककसका महत्व शसद्ध होता हैं-कला का या 
ताकत का? 

उत्ति – 

मुअनजो-दड़ो के अजायबघि में शसधं-ुसभ्यता के पुिातत्व के अविषे िखे िए हैं। यहाँ पि काला पड़ िया 
िेहँू, ताँब ेऔि काँस ेके बतसन, मुहिें, वाद्य, चाक पि बने वविाल मदृ्-िांड, चौपड़ की िोहटयाँ, शम्टी की 
बैलिाड़ी, पत्थि के औजाि, शम्टी के कंिन आहद िखे िए हैं। यहाँ की चीजों को देखने से पता चलता है 

कक यहा ँऔजाि तो हैं, पि हगथयाि नहीं। समूची शसधं-ुसभ्यता में हगथयाि उस तिह के नहीं शमले हैं जैस े

ककसी िाजतंि में होते हैं। यहाँ पि प्रिुत्व या हदखाव ेके तेवि नदािद हैं। इसस ेयह पता चलता है कक इस 

सभ्यता में कला का महत्व अगधक था, न कक ताकत का। 

प्रश्न 2: 

मुअनजो-दड़ो की बड़ी बस्ती पि हटप्पणी कीजजए। 
उत्ति – 

लेखक ने बताया कक बड़ी बस्ती में घिों की दीवािें ऊँची व मोटी हैं। मोटी दीवाि का अथस यह है कक 

उस मंजजल िी होिी। कुछ दीवािों में छेद हैं जो संकेत देते हैं कक दसूिी मंजजल उठाने के शलए िायद यह 

जिह हो। सिी घि एक ही आकाि की पक्की ईटों से बने हैं। यहाँ पत्थिों का प्रयोि मामूली है। कही-ंकही ं
को अनिढ़ पत्थिों से ढँका िया है। 
 

प्रश्न 3: 

पुिातत्ववेत्ताओ ंन ेककस िवन को ‘कॉलेज ऑफ प्रीस््स’ कहा है औि क्यों? 

उत्ति – 

मुअनजो-दड़ो के महाकंुड के उत्ति-पूवस में एक लंबी इमाित के अविषे हैं। इसके बीचोंबीच खलुा बड़ा 
दालान है। इसमें तीन तिफ़ बिामदे हैं। किी इनके साथ छोटे-छोटे कमिे िहे होंिे। पुिातत्व के जानकाि 
कहते हैं कक धाशमसक अनुष्ठानों में ज्ञानिालाए ँसटी हुई होती थीं। इस नजरिए से इसे ‘कॉलेज ऑफ़ 

प्रीस््स’ माना जा सकता है। 
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प्रश्न 4: 

मुअनजो-दड़ो औि चडीिढ़ के नििशिल्प में क्या समानता पाई जाती हैं? 

उत्ति – 

मुअनजो-दड़ो औि चडंीिढ़ के नििशिल्प में महत्वपूणस समानता है। दोनों नििों में सड़कों के दोनों ओि 
घि हैं, पिंतु ककसी िी घि का दिवाजा सड़क पि नहीं । सिी के दिवाज ेअदंि िशलयों में हैं। दोनों नििों में 
घि जाने के शलए मुख्य सड़क से सेक्टि में जाना पड़ता है, कफि घि की िली में प्रविे किके घि में पहँुच 

सकते हैं। 

प्रश्न 5: 

‘मुअनजो-दड़ो में िँििेज का कािखाना िी था।”-स्पष्ट कीजजए। 
उत्ति – 

मुअनजो-दड़ो में एक ऐसा िवन शमला है जजसकी जमीन में ईटों के िोल िड्ढे उििे हुए हैं। अनुमान है कक 

इनमें िँिाई के बड़ ेबतसन िखे जाते थे। दो कतािों में सोलह छोटे एक-मंजजला मकान हैं। एक कताि मुख्य 

सड़क पि है, दसूिी पीछे की छोटी सड़क की तिफ़। सबमें दो-दो कमिे हैं। यहाँ सिी घिों में स्नानघि हैं। 
बाहि बस्ती में कुएँ सामूहहक प्रयोि के शलए हैं। िायद ये कमसचारियों के शलए िहे होंिे। 

प्रश्न 6: 

मुअनजो-दड़ो को देखते-देखते लेखक को ककसकी याद आ िई औि क्यों? 

उत्ति – 

मुअनजो-दड़ो के वीिान िहि को देखते-देखते लेखक को जैसलमेि के िाँव कुलधिा की याद आ िई। यह 

पीले पत्थि के घिों वाला सुदंि िाँव है। यह िाँव काफी समय से वीिान है। कोई डढे़ सौ साल पहले िाजा स े

तकिाि पि िाँव के स्वाशिमानी लोि िातों-िात अपना घि छोड़कि चले िए। उस सयम से मकान खडंहि 
हो िए, पि ढहे नही ंहैं। वे आज िी अपने यनवाशसयों की प्रतीक्षा में खड़ ेलित ेहैं। 

प्रश्न 7: 
मुअनजो-दडो की सभ्यता का अभी इतना प्रचार क्यों नहीिं हुआ हैं? 

उत्तर – 
मुअनजो–दड्रॉ की सभ्यता के प्यार न होने के ननम्नसलखखत कारण है– 

1. इस सभ्यता में भव्यता का आख्या नहीिं है। 
2. यह सभ्यता वपछली िताब्दी में ही दयुनया के सामने आई है। 
3. इसकी शलवप अिी तक मही नही ंजा सकी है। अता बहुत सािे िहस्यों पि से पिदा नहीं उठा है। 
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प्रश्न 8: 

शसधं-ुसभ्यता के सबसे बड़ िहि मुअनजो-दड़ो की निि-योजना दिकों को अशििूत क्यों किती है? 

स्पष्ट कीजजए। 

अथवा 

‘मुअनजो-दड़ो की निि-योजना आज की सक्टि-माका कॉलोयनयों के नीिस यनयोजन की अपेक्षा ज्यादा 
िचनात्मक है। ”-हटप्पणी कीजजए। 
उत्ति – 

मुअनजो-दड़ो की निि-योजना बेशमसाल है। यहाँ की सड़कें  सीधी हैं या कफि आड़ी हैं। िहि स ेजुड़ी हि 
चीज अपन ेस्थान पि है। मुख्य सड़क की चौड़ाई ततैीस फुट है। सड़क के दोनों ओि घि हैं, पिंतु घिों के 

दिवाज ेिशलयों में हैं। सड़क के दोनों तिफ ढँकी हुई नाशलयाँ हैं। िशलयाँ छोटी हैं। िहि से पानी के शलए 

कंुओं का प्रबंध िी है। आज की सेक्टि-माक कालोयनयों में जीवन की ियतिीलता नहीं होती। नया 
यनयोजन िहि की ववकशसत नहीं होने देता। मुअनजो-दड़ो की निि-योजना दिसकों को अशििूत किती है। 

‘अतीत में दबे पाँव’ के लखक ने मुअनजो-दड़ो की सभ्यता को ककस आधाि पि ‘लो-प्रोफाइल सभ्यता’ 
कहा है? 

अथवा 

प्रश्न 9: 

मुअनजो-दड़ो की सभ्यता को ‘लों-प्रोफाइल सभ्यता’ क्यों कहा जाता हैं? 

उत्ति –  

लेखक ने मुअनजो-दड़ो की सभ्यता को ‘लो-प्रोफ़ाइल सभ्यता’ कहा है। इसके यनम्नशलखखत आधाि हैं – 

1. यांत्रिक प्रयतकने वाले मल, धमसक ताकता हदवाने वाले पूना स्ल मूतसयों व वपज मई नहीं शमले हैं। 
2. यहाँ से शमली िाजा की मूयतस पि जो मुकुट है, उसका आकाि बहुत छोटा है। 
3. यहाँ से शमली नावें बहुत छोटे आकाि की हैं। 

प्रश्न 10: 

‘मुअनजो-दड़ो’ में बड़ ेघिों में िी छोटे-छोटे कमिे होने का क्या कािण हो सकता हैं? 
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उत्ति –  

‘अतीत में दबे पाँव’ के आधाि पि स्पष्ट कीजजए। पुलड मेंबे-बंधों मेंि छटे छटेकि पाएिएहैं.य हैन 

कववयहै इसाकेयनयतकणह सकते हैं 

1. िहि की आबादी काफी अगधक िही होिी। 
2. िेििी पोसेल का मानना है कक यनचली मंजजल में नौकि-चाकि िहते होंिे। 

प्रश्न 11: 

“मुअनजो-दड़ो में प्राप्त वस्तुओं में औजाि तो हैं, पि हगथयाि नहीं।” इससे शसधं-ुसभ्यता के बािे में 
आपकी क्या धािणा बनती हैं? 

उत्ति –  

मुअनजो-दड़ो में अनेक वस्तुओं के अविषे शमले हैं, पिंतु उसमें ककसी प्रकाि के हगथयाि नहीं शमले। इससे 
यह धािणा बनती है कक इस सभ्यता में िाजतंि या धमसतंि नहीं था। यह समाज-अनुिाशसत सभ्यता थी 
जो यहा ँकी निि-योजना, वास्तु-शिल्प, मुहि-ठप्पों, पानी या साफ़-सफ़ाई जैसी सामाजजक एकरूपता को 
कायम िखे हुए थी। 

प्रश्न 12: 

कैसे कहा जा सकता है कक मुअनजो-दड़ो िहि ताम्रकाल के िहिों में सबस ेबड़ा औि उत्कृष्ट था? 

उत्ति – 

मुअनजो-दड़ो की खुदाई के समय यहाँ निि-योजना, मकान, खेती, कला, औजाि आहद के अविषे शमले 

हैं। इनके आधाि पि ही एक धािणा बनाई िई कक यह सभ्यता अत्यंत ववकशसत थी। अनुमान लिाए िए 

कक यहा ँकी निि-योजना आज की िहिी योजना से अगधक ववकशसत थी, यहाँ पि मरुिूशम नहीं थी, कृवष 

उन्नत दिा में थी, पिुपालन व व्यापाि िी ववकशसत था। इस प्रकाि कहा जा सकता है कक मुअनजो-दड़ो 
िहि ताम्रकाल के िहिों में सबसे बड़ा औि उत्कृष्ट था। 

प्रश्न 13: 

महाकंुड में अिुद्ध जल को िोकन ेकी क्या व्यवस्था थी? ‘अतीत में दबे पाँव’ पाठ के आधाि पि उत्ति 
दीजजए। 
उत्ति –  

महाकंुड में जल का रिसाव िोकन ेतथा अिुद्ध जल स ेबचाव के शलए कंुड के तल व दीवािों पि चनूे व 

गचिोड़ी के िािे का प्रयोि ककया िया था। जल के शलए एक तिफ कुआ ँहै। कंुड से जल को बाहि बहाने के 
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शलए नाशलया ँहैं। ये पक्की ईटों से बनी हैं तथा ईटों से ढकी िी हैं। जल-यनकासी का ऐसा सुव्यवजस्थत 

बंदोबस्त इससे पहले के इयतहास में नही ंशमलता। 

II. यनबंधात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1: 

‘शसधं-ुसभ्यता में खेती का उन्नत रूप िी देखने को शमलता है’ स्पष्ट कीजजए। 
उत्ति – 

शसधं-ुसभ्यता की खोज की िुरुआत में यह माना जा िहा था कक इस घाटी के लोि अन्न नहीं उपजाते थे। 
वे अनाज संबंधी जरूितें आयात से पूिा किते थे, पिंत ुनयी खोजों से पता चला है कक यहाँ उन्नत खेती 
होती थी। 
अब कुछ ववद्वान इसे मूलत: खेयतहि व पिुपालक सभ्यता मानते हैं। खेती में ताँब ेव पत्थि के उपकिण 

प्रयोि में लाए जाते थे। यहाँ िबी की फसल में िेहँू, कपास, जौ, सिसों व चने की खेती होती थी। इनके 

सबूत िी शमले हैं। कुछ हदनों का वववाि है कक यह ज्वाि, बाजा औि साि को उज िी हती थी। लोि खज्र 

खल्वे औि अिंूि उिाते थे। 
 

प्रश्न 2: 

लेखक ने मुअनजो-दड़ों िहि के टूटने या उजड़ने के बािे में क्या कल्पना की हैं? 

उत्ति – 

लेखक का मानना है कक शसधं ुघाटी सभ्यता में कही ंिी नहिों के प्रमाण नहीं शमले हैं। लोि कंुओ ंके जल 

का प्रयोि किते थे। वषास िी पयासप्त होती थी क्योंकक यहाँ खेती के िी खबू प्रमाण शमले हैं। लेखक का 
अनुमान है कक धीिे-धीिे वषास कम होने लिी होिी तथा यहाँ िेगिस्तान बनना प्रािंि हुआ होिा। इसके 

साथ ही िूशमित जल के अत्यगधक प्रयोि स ेजल की कमी होनी िुरू हो िई होिी। शसधं-ुसभ्यता में जल 

का प्रबंधन व उपयोि बहुत समझदािी से ककया जाता था। जल की यनकासी, सामूहहक स्नानािाि आहद 

के आधाि पि यह कहा जा सकता है कक यहाँ के लोि जल का प्रचिु मािा में उपयोि किते िहे होंिे। 
प्राकृयतक परिवतसनों के कािण जल की कमी हो िई औि शसधं ुघाटी सभ्यता उजड़ िई। 

प्रश्न 3: 

शसधं-ुसभ्यता में निि-यनयोजन से िी कही ंज्यादा सौंदयस-बोध के दिसन होते हैं। ‘अतीत में दब ेपाँव’ पाठ 

में हदए िए तथ्यों के आधाि पि जानकािी दीजजए। 
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उत्ति –  

यह कहा जा सकता है कक खदुाई में प्राप्त धातु औि पत्थि की मूयतसयों, मदृ्-िांड, उन पि गचत्रित मनुष्य, 

वनस्पयत औि पिु-पक्षक्षयों की छववयाँ, सुंदि मुहिें, उन पि बािीकी स ेउत्कीणस आकृयतयाँ, खखलौने, केि-

ववन्यास औि आिूषण आहद उस समय के लोिों के सौंदयस-बोध के परिचायक हैं। इन सबस ेकही ंज्यादा 
सौंदयस-बोध किाती है वहाँ की सुघड़ शलवप। यहद िहिाई से सोचें तो वहाँ की प्रत्येक सुघड़ योजना िी तो 
सौंदयस-बोध का ही एक प्रमाण प्रस्तुत किती है। ढँकी हुई पक्की नाशलया ँबनान ेके पीछे िंदिी से बचाव 

का जो उद्देश्य था वह िी तो मूल रूप से स्वच्छता औि सौंदयस का ही बोध किाता है। आवास की सुंदि 
व्यवस्था हो या अन्न िंडािण, सिी के पीछे अप्रत्यक्ष रूप से सौंदयस-बोध काम कि िहा है। अत: यह 

स्पष्ट है कक शसधं-ुसभ्यता में ककसी िी अन्य व्यवस्था से ऊपि सौंदयस-बोध ही था। 

प्रश्न 4: 

‘अतीत में दबे पाँव’ पाठ के आधाि पि िीषसक की साथसकता शसद्ध कीजजए। 
उत्ति – 

‘अतीत में दबे पाँव’ लेखक के वे अनुिव हैं, जो उन्हें शसधं ुघाटी की सभ्यता के अविषेों को देखते समय 

हुए थे। इस पाठ में अतीत अथासत िूतकाल में बस ेसुंदि सुयनयोजजत निि में प्रविे किके लेखक वहाँ की 
एक-एक चीज से अपना परिचय बढ़ाता है। उस सभ्यता के अतीत में झाँककि वहाँ के यनवाशसयों औि 
कियाकलापों को अनुिव किता है। वहाँ की एक-एक स्थलू चीज से मुखायतब होता हुआ लेखक चककत िह 

जाता है। वे लोि कैसे िहत ेथे? यह अनुमान आश्चयसजनक है। वहाँ की सड़कें , नाशलयाँ, स्तूप, सिािाि, 
अन्न िंडाि, वविाल स्नानािाि, कुएँ, कंुड औि अनुष्ठान िहृ आहद के अयतरिक्त मकानों की सुव्यवस्था 
देखकि लेखक महसूस किता है कक जैस ेअब िी व ेलोि वहाँ हैं। उसे सड़क पि जाती हुई बैलिाड़ी से 
रुनझुन की ध्वयन सुनाई देती है। ककसी खडंहि में प्रविे किते हुए उस ेअतीत के यनवाशसयों की उपजस्थयत 

महसूस होती है। िसोईघि की खखड़की से झाँकने पि उसे वहाँ पक िहे िोजन की िंध िी आती है। यहद 

इन लोिों की सभ्यता नष्ट न हुई होती तो उनके पाँव प्रियत के पथ पि यनिंति बढ़ िहे होत ेऔि आज 

िाितीय उपमहाद्वीप महािजक्त बन चकुा होता। मिि दिुासग्य से ये प्रियत की ओि बढ़ िहे पाँव अतीत 

में ही दबकि िह िए। इसशलए ‘अतीत में दबे पाँव’ िीषसक पूणसत: साथसक औि सटीक है। 

प्रश्न 5: 

‘मुअनजो-दड़ो के उत्खनन से प्राप्त जानकारियों के आधाि पि शसधं-ुसभ्यता की वविषेताएँ शलखखए। 
उत्ति – 

मुअनजो-दड़ो के उत्खनन से प्राप्त जानकारियों के आधाि पि शसधं-ुसभ्यता की यनम्नशलखखत वविषेताएँ 
स्पष्ट होती हैं – 
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1. शसधं-ुसभ्यता में सुयनयोजजत ढंि से निि बसाए िए थे। 
2. नििों में यनकासी की उत्कृष्ट प्रणाली थी। 
3. मुख्य सड़कें  चौड़ी तथा िशलयाँ अपेक्षाकृत सँकिी होती थीं। 
4. मकानों के दिवाज ेमुख्य सड़क पि नहीं खलुते थे। 
5. कृवष िी व्यवसाय था। 
6. यातायात के साधन के रूप में बैलिाडड़याँ तथा नावें थी।ं 
7. हि जिह एक ही आकाि की पक्की ईटों का प्रयोि ककया िया है। 
8. हि निि में अन्न िंडाििहृ, स्नानिहृ आहद थे। 
9. िहने, मुद्रा आहद से संपन्नता का पता चलता है। 

प्रश्न 6: 

‘पुिातत्व के यनष्प्राण गचहनों के आधाि पि युि-वविषे के आबाद घिों लोिों औि उनकी सामाजजक, 

धाशमसक, िाजनीयतक ियतववगधयों का पुख़्ता अनुमान ककया जा सकता है।” अतीत में दबे पाँव ‘ पाठ के 

आधाि पि हटप्पणी कीजजए। 

अथवा 

‘अतीत में दबे पाँव” के आधाि पि उस युि की सभ्यता औि सस्कृयत के ववषय में अपने ववचाि प्रस्तुत 

कीजजए। 
उत्ति – 

यह बात सही है कक पुिातत्व के यनष्प्राण गचहनों के आधाि पि युि-वविषे के आबाद घिों, लोिों औि 
उनकी सामाजजक, धाशमसक, िाजनीयतक ियतववगधयों का पुख्ता अनुमान ककया जा सकता है। मुअनजो-
दड़ो में सड़कें , मकान, स्नानािाि, कोठाि, कुए ँआहद के अविषे पाए िए हैं। ये बताते हैं कक ये बजस्तयाँ 
सुयनयोजजत तिीके से बसाई िई थीं। यहाँ से प्राप्त शम्टी के बतसनों व उन पि की िई कलाकािी से उस 

समय के ववश्वासों का पता चलता है। आिूषण, सुंदि शलवप, आकृयतयाँ आहद तत्कालीन समाज के 

सौंदयस-बोध को व्यक्त किते हैं। शसधं-ुसभ्यता स ेककसी प्रकाि का कोई हगथयाि नहीं शमला। इससे पता 
चलता है कक यहा ँिाजतंि या धमसतंि न होकि अनुिासन तंि था। 

प्रश्न 7: 

‘अतीत में दबे पाँव’ पाठ का प्रयतपाद्य बताइए। 
उत्ति – 

यह पाठ ‘यािा-वतृ्तांत’ औि ‘रिपोटस’ का शमला-जुला रूप है। यह पाठ ववश्व-फलक पि घहटत सभ्यता की 
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सबसे प्राचीन घटना को उतने ही सुयनयोजजत ढंि स ेपनुजीववत किता है, जजतने सुयनयोजजत ढंि से 
उसके दो महान निि-मुअनजो-दड़ो औि हड़प्पा-बस ेथे। लेखक ने टीलों, स्नानािािों, मदृ्-िांडों, कंुओं-
तालाबों, मकानों व मािों स ेप्राप्त पुिातत्वों में मानव-संस्कृयत की उस समझदाि-िावात्मक घटना को 
बड़ ेइत्मीनान से खोज-खोज कि हमें हदखाया है जजसस ेहम इयतहास की सपाट वणसनात्मकता से िस्त 

होने की जिह इयतहास-बोध से ति होत ेहैं। शसधं-ुसभ्यता के सबस ेबड़ ेिहि मअुनजो-दड़ो की निि-
योजना दिसकों को अशििूत किती है। वह आज की सेक्टि-माका कॉलोयनयों के नीिस यनयोजन की 
अपेक्षा ज्यादा िचनात्मक थी क्योंकक उसकी बसावट िहि के खदु ववकशसत होने का अवकाि िी छोड़कि 
चलती थी। पुिातत्व के यनष्प्राण पड़ ेगचहनों से एक जमाने में आबाद घिों, लोिों औि उनकी सामाजजक-

धाशमसक-िाजनीयतक व आगथसक ियतववगधयों का पुख्ता अनुमान ककया जा सकता है। वह सभ्यता ताकत 

के बल पि िाशसत होने की जिह आपसी समझ से अनुिाशसत थी। उसमें िव्यता थी, पि आडबंि नहीं 
था। उसकी खबूी उसका सौंदयस-बोध था जो िाजपोवषत या धमसपोवषत न होकि समाजपोवषत था। अतीत 

की ऐसी कहायनयों के स्मािक गचहनों को आधयुनक व्यवस्था के ववकास-अशियानों की िेंट चढ़ाते जाना 
िी लेखक को कचोटता है। 

प्रश्न 8: 

पयसटक मुअनजो-दड़ों में क्या-क्या देख सकते हैं? ‘अतीत के दबे पाँव’ पाठ के आधाि पि ककन्ही ंतीन 

दृश्यों का परिचय दीजजए। 
उत्ति – 

मुअनजो-दड़ो में पयसटक यनम्नशलखखत स्थान देख सकते हैं 

1. बौदध स्तूप – मुअनजो-दड़ो के सबसे ऊँच ेचबूतिे पि बड़ा बौद्ध स्तूप है। 1992 ई. में िाखलदास 

बनजी ने इसी बौद्ध स्तूप की खदुाई किते हुए शसधं-ुसभ्यता के बािे में जाना। इस चबूतिे को 
ववद्वान ‘िढ़’ कहते हैं। 

2. वविाल स्नानािाि व कंुड – यहाँ सामूहहक स्नानािाि के शलए एक वविाल कंुड पाया िया है। एक 

पंजक्त में आठ स्नानघि हैं जजनमें ककसी के िी दिवाज ेएक-दसूिे के सामने नहीं खलुते। कंुड के 

तल औि दीवािों की ईटों के बीच चनूे औि गचिाड़ी के िािे का इस्तेमाल हुआ जजससे कंुड का पानी 
रिस न सके औि बाहि का अिुद्ध पानी कंुड में न आए। 

3. अजायबघि – मुअनजो-दड़ो में अजायबघि बनाया िया है जो छोटा है। यहाँ पि काला पड़ िया 
िेहँू, मुहिें, चौपड़ की िोहटयाँ, माप-तौल के पत्थि, ताबँे का आईना, शम्टी की बैलिाड़ी आहद िखे 

िए हैं। यहाँ औजाि तो हैं, पिंतु हगथयाि नही।ं 
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III. मूल्यपिक प्रश्न  

प्रश्न 1: 

यनम्नशलखखत िदयांिों तथा इन पि आधारित मूल्यपिक प्रश्नोत्तिों को ध्यानपूवसक पहढ़ए – 

(अ) अिी िी मुअनजो-दड़ो औि हड़प्पा प्राचीन िाित के ही नहीं, दयुनया के दो सबस ेपुिाने यनयोजजत 

िहि माने जाते हैं। ये शसधं ुघाटी सभ्यता के पिवती यानी परिपक्व दौि के िहि हैं। खदुाई में औि िहि 
िी शमले हैं। लेककन मुअनजो-द. डो ताम्र काल के िहिों में सबस ेबड़ा है। वह सबस ेउत्कृष्ट िी है। व्यापक 

खदुाई यहीं पि संिव हुई। बड़ी तादाद में इमाितें, सड़कें , धातु-पत्थि की मूयतसयाँ, चाक पि बने गचत्रित 

िांड,े मुहिें, साजो-सामान औि खखलौने आहद शमले। सभ्यता का अध्ययन संिव हुआ। उधि सैकड़ों मील 

दिू हड़प्पा के ज्यादाति साक्ष्य िेल लाइन त्रबछने के दौिान ‘ववकास की िेंट चढ़ िए।’ 
मुअनजो-दड़ो के बािे में धािणा है कक अपने दौि में वह घाटी की सभ्यता का कें द्र िहा होिा। यानी एक 

तिह की िाजधानी। माना जाता है यह िहि दो सौ हेक्टि क्षेि में फैला था। आबादी कोई पचासी हजाि थी। 
जाहहि है, पाँच हजाि साल पहले यह आज के ‘महानिि’ की परििाषा को िी लाँघता होिा। 
प्रश्न:  

 

1. यहद मुअनजो-दड़ो औि हड़प्पा में िवन तो शमलते पि मुहिें खखलौने, मूयतसयाँ आहद न शमलतीं तो 
क्या होता? अपने ववचाि शलखखए। 

2. ‘हड़प्पा के अगधकति साक्ष्य ववकास की िेंट चढ़ िए।” -आपके ववचाि से ववकास ककस सीमा तक 

ककया जाना चाहहए औि क्यों? 

3. ‘पाँच हजाि साल पहल यह आज के ‘महानिि’ की परििाषा को िी लाँघता होिा।”-का अथस क्या 
है? 

आप अपनी धिोहिों औि प्राचीन इमाितों को सुिक्षक्षत िखने के शलए क्या-क्या किेंिे? 

उत्ति – 

 

1. यहद मुअनजो-दड़ो औि हड़प्पा की खदुाई में मुहिें, खखलौने, मूयतसयाँ आहद न शमलतीं तो िवन-

यनमासण कला तथा घिों की व्यवस्था के अलावा मूयतसकला, गचिकला औि अन्य शिल्पों की 
जानकािी न शमल पाती। 

2. मनुष्य के सभ्य होने का मापदंड ववकास माना जाता है। मनुष्य अपनी आवश्यकताएँ पूिी किने 
तथा सभ्यता की ओि कदम बढ़ाने के शलए संसाधनों का अगधकागधक उपयोि किता है जजसस े
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दसूिा पक्ष प्रिाववत होता है। मेिे ववचाि से ववकास उस सीमा तक ककया जाना चाहहए, जजससे 
प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष में कोई ववनाि न हो। 

3. उक्त पंजक्त का अथस है-अत्यंत उन्नत िहा होिा। मैं अपनी धिोहिों औि प्राचीन इमाितों को 
सुिक्षक्षत िखने के शलए- 

1. आस-पास सफ़ाई िखेंिा। 
2. प्रदषूण फैलाने वाले कािकों को यनयंत्रित करंूिा। 
3. लोिों में जािरूकता फैलाऊँिा। 
4. सिकाि का ध्यान इनकी ओि आकवषसत किाने का प्रयास करंूिा। 

(ब) निि-यनयोजन की मुअनजो-दड़ो अनूठी शमसाल है। इस कथन का मतलब आप बड़ ेचबूतिे स ेनीच े

की तिफ़ देखते हुए सहज ही िाँप सकते हैं। इमाितें िले खडंहिों में बदल चकुी हों मिि ‘िहि’ की सड़कों 
औि िशलयों के ववस्ताि को स्पष्ट किने के शलए ये खडंहि काफ़ी हैं। यहाँ की कमोबेि सािी सड़कें  सीधी हैं 
या कफि आड़ी। आज वास्तकुाि इसे ‘गिड प्लान’ कहत ेहैं। आज की सेक्टि-माका कॉलोयनयों में हमें आड़ा-
सीधा ‘यनयोजन’ बहुत शमलता है। लेककन वह िहन-सहन को नीिस बनाता है। िहिों में यनयोजन के नाम 

पि िी हमें अिाजकता ज्यादा हाथ लिती है। ब्रासीशलया या चडंीिढ़ औि इस्लामाबाद ‘गिड” िैली के िहि 
हैं जो आधयुनक निि-यनयोजन के प्रयतमान ठहिाए जाते हैं, लेककन उनकी बसावट िहि के खदु ववकसने 
का ककतना अवकाि छोड़ती है इस पि बहुत िंका प्रकट की जाती है। मुअनजो-दड़ो की साक्षि सभ्यता 
एक सुसंस्कृत समाज की स्थापना थी, लेककन उसमें निि-यनयोजन औि वास्तु कला की आखखि ककतनी 
िूशमका थी? 

प्रश्न: 

 

1. यहद ककसी िहि में मुअनजो-दड़ो का निि-यनयोजन अपनाया जाए तो वहाँ के िहन-सहन पि क्या 
प्रिाव पड़िेा?  अपन ेववचाि शलखखए।  

2. निि-यनयोजन में आप ककन-ककन बातों का ध्यान िखेंिे औि क्यों? 

3. आपके ववचाि से ककसी सभ्यता की उन्नयत में निि-यनयोजन औि वास्तु-कला की क्या िूशमका 
होती होिी? 

सोदाहिण स्पष्ट कीजजए। 
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उत्ति – 

 

1. यहद ककसी िहि में मुअनजो-दड़ो का निि-यनयोजन अपनाया जाए तो वहाँ का िहन-सहन 

उच्चकोहट का होिा औि सड़क, मकान, िशलयाँ सब कुछ व्यवजस्थत होंिी। 
2. ककसी निि के यनयोजन में हम सड़कों, िशलयों औि िवनों का वविषे ध्यान िखेंिे। सड़कों औि 

िशलयों को चौड़ा तथा सीधा िखेंिे। सड़कें  एक-दसूिे को समकोण पि काटेंिी। िवन सीधी पंजक्तयों 
में बनाने का प्रयास करंूिा। सब कुछ गिड प्लान के अनुसाि होिा। 

3. मेिे ववचाि से ककसी सभ्यता की उन्नयत में निि-यनयोजन औि वास्तु-कला का वविषे योिदान 

होता है। जजस सभ्यता में निि-यनयोजन जजतना सुयनयोजजत औि सुंदि होता है वह उतनी ही 
उन्नत मानी जाती है। मुअनजो-दड़ो की इमाितें, सड़कें  औि िशलयाँ इसका जीवतं प्रमाण हैं। इन्हीं 
के कािण इसे ‘साक्षि सभ्यता’ िी कहा जाता है। 

प्रश्न 2: 

मुअनजो-दड़ो सभ्यता में औजाि तो शमले हैं, पि हगथयाि नहीं। यह देखकि आपको कैसा लिा? मनुष्य 

के शलए हगथयािों को आप ककतना महत्वपूणस समझते हैं, स्पष्ट कीजजए। 
उत्ति – 

मुअनजो-दड़ो सभ्यता के अजायबघि में जो अविषे िखे हैं, उनमें औजाि बहुतायत मािा में हैं, पि 
हगथयाि नहीं। इस सभ्यता में उस तिह हगथयाि नही ंशमलते हैं, जैसा ककसी िाजतिं में शमलते हैं। दसूिी 
जिहों पि िाजतंि या । धमसतंि की ताकत का प्रदिसन किने वाले ववशिन्न उपकिण औि वस्तुए ँशमलती 
हैं। इन वस्तओुं में महल, उपासना स्थल, मूयतसयाँ, वपिाशमड आहद के अलावा ववशिन्न प्रकाि के हगथयाि 
शमलते हैं, पिंतु इस सभ्यता में हगथयािों की जिह औजािों को देखकि लिा कक मनुष्य ने अपने जीने के 

शलए पहले औजाि बनाए। 
ये औजाि उसकी आजीववका चलाने में मददिाि शसद्ध होते िहे होंिे। मुअनजो-दड़ो में हगथयािों को न 

देखकि अच्छा लिा क्योंकक मनुष्य ने अपने ववनाि के साधन नहीं बनाए थे। इन हगथयािों को देखकि 
मन में युद्ध, माि-काट, लड़ाई-झिड़ ेआहद के दृश्य साकाि हो उठते हैं। इनका प्रयोि किने वालों के मन 

में मानवता के लक्षण कम, हैवायनयत के लक्षण अगधक होने की कल्पना उििने लिती है। मनुष्य के 

शलए हगथयािों का प्रयोि वहीं तक आवश्यक है, जब तक उनका प्रयोि वह आत्मिक्षा के शलए किता है। 
यहद मनुष्य इनका प्रयोि दसूिों को दखु पहँुचाने के शलए किता है तो हगथयािों का प्रयोि मानवता के 

शलए ववनािकािी शसद्ध होता है। मनुष्य के जीवन में हगथयािों की आवश्यकता न पड़ ेतो बेहति है। 
हगथयािों का प्रयोि किते समय मनुष्य मनुष्य नहीं िहता, वह पि ुबन जाता है। 
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प्रश्न 3: 
ऐनतहाससक महत्त्व और पुराताजत्वक दृजष्र् से महत्त्वपूणा स्थानों यर कुि समस्याएाँ उठ खडी होती 
हैं जो इनके अजस्तत्व के सलए खतरा है। ऐसी ककन्हीिं दो मुख्य समस्याओिं का उल्लेख करते हुए 
उनके ननवारण के उपाय भी सुझाहए। 
उत्तर – 
ऐनतहाससक महत्त्व और पुराताजत्वक दृजष्र् से महत्त्व रखने वाले स्थानों का सिंबिंध हमारी सभ्यता 
और सिंस्कृनत स ेहोता है। इन स्थानों पर उपलब्ध वस्तुएाँ हमारी ववरासत या धरोहर का अिंग 
होती हैं। ये वस्तुएाँ आने वाली पीढी की तत्कालीन सभ्यता से पररधचत कराती हैं। यहााँ ववववध 
प्रकार को बहुमूल्य वस्तुएाँ भी होती है जो तीनों के सलए आकषाण का केद्र होती हैं। इनमें 
सोने…चााँदी के ससक्के, मूनतायााँ, आभूषण तथा तत्कालीन लोगों परा प्रयोग ककए जाने वाले 
आभूषण, रत्मजदहत वस्तएुाँ या अन्य महाँगी धातुओिं से बनी वस्तुएाँ होती है जो उस समय को 
समदृधूध की कहानी कहती हैं। मैरी दृजष्र् में इन स्थलों पर दो मुख्य समस्याएाँ उत्पन्न दईु 
हैं…एक है चौरी की और दसूरी उन स्थानों पर अनतक्रमण और अवैध कब्जी की। ये दोनों ही 
समस्याएाँ इन स्थानों के अजस्तत्व के सलए खतरा ससदधू हुई हैं। लोगों का यह नैनतक दानयत्व 
होना चादहए कक वे इनकी रक्षा करें। जजन लोगों को इनकी रक्षा का दानयत्व सौंपा गया 
है, उनकी जजम्मेदारी तो और भी बढ़‘जाती है। दभुााग्य से ऐसे लोग भी चौरी की घर्नाओिं में 
सररत पाए जाते हैं। वे ननजी स्वाथा और लालच के कारण अपना नैनतक दानयत्व एविं कताव्य भूल 
जाते हैं। इसी प्रकार लोग उन स्थानों के आस–पास अस्थायी या स्थायी घर बनाकर कब्जे करने 
लगे है जो उनके सौदया पर ग्रहण है। यह काया सुरक्षा अधधकाररयों क्री समली–भगत से औरे–धीरे 
होता है और बाद में सीमा मार कर जाता है। 
ऐसे स्थानों की सुरक्षा के सलए सरकार को सुरक्षा–व्यवस्था कडी करनी चादहए तथा लोगों को 
नैनतक सस्कार ददए जाने चादहए। इसके अलावा इन घर्नाओिं में सिंसलप्त लोगों के पकड जने पर 
कहैं दड की व्यवस्था की जानी चादहए ताकक ऐसी घर्ना क्रो पुनरावजृस्त होने से बचा जा सके। 

प्रश्न 4: 
ससिंध ुघार्ी की सभ्यता को जजल–सभ्यता‘ काने का प्रमाण प्रस्तुत करते हुए बताइए कक वत्तामान 
ये जल–सिंरक्षण क्यों आवश्यक हो गया है और इसके सलए उपाय भी सुझाइए। 
उत्तर – 
ससिंध ुघार्ी की सभ्यता में नदी, कुएाँ, स्नानागार और तालाब तो बहुतायत मात्रा में समले हो 
है, वहााँ जल–ननकासी को उत्तम व्यवस्था के प्रमाण भी समले हैं। इस कारण इस सभ्यता को ‘जल–

सभ्यता‘ कहना अनुधचत नहीिं है। इसके अलावा यह सभ्यता नदी के ककनारे बसी थी। मुअन्यागे–

दड ेके ननकर् ससिंध ुनदी बहती थी। यहााँ पीने के जल का मुख्य खोत कुएाँ थे। यहााँ समले कुओिं 
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की सख्या सात भी को अधधक है। मुअनजो–दहो में एक पिंजक्त में आठ स्नानाघर है जजनके एक–

दसूरे के सामने नहीिं खलुते। यहााँ जल के ररसाव को रोकने का उत्तम प्रबिंध था। 
इसके अलावा, जल की ननकासी के सलए पबकाा नासलयों और नाले बने हैं। ये प्रमाण इस सभ्यता 
को ‘जल–सभ्यता‘ ससदधू करने के सलए पयााप्त हैं। 
वतामान में ववश्व की जनसिंख्या तेज़ गनत से बढीहै, जजससे जल की मााँग भी बही है। पथृ्वी पर 
तीन–चौथाई भाग में जल जरूर है, पर इसका बहुत थोडा–सा भाग हो पीने के योग्य है।मनुष्य की 
स्वाथापूणा गनतववधधयों और वसे–व्यवहार इस जल को दवूषत एविं बरबाद कर रहा है। अता जल–

मक्षण की आवश्यकता बहुत ज़रूरी हो गई है। जल–मक्षण के सलए – 

1. जल का दरुुपयोि नहीं किना चाहहए। 
2. जल को दवूषत किने से बचने का हि संिव प्रयास ककया जाना चाहहए। 
3. अगधकागधक वकृ्षािोपण किना चाहहए। 
4. फै़क्टरियों तथा घिों का दवूषत एवं अिुद्ध जल नदी-नालों तथा जल-स्रोतों में नहीं शमलने देना 

चाहहए। 
5. नहदयों तथा अन्य जल-स्रोतों को साफ़-सुथिा िखना चाहहए ताकक हमें स्वच्छ जल प्राप्त हो सके। 

प्रश्न 5: 

‘अतीत में दबे पाँव’ में शसधं-ुसभ्यता के सबस ेबड़ ेनिि मुअनजो-दड़ो की निि-योजना आज की निि-
योजनाओं से ककस प्रकाि बेहति थी? उदाहिण देते हुए शलखखए। 
उत्ति – 

‘अतीत में दबे पाँव’ नामक पाठ में लेखक ने वणसन ककया है कक शसधं-ुसभ्यता के सबसे बड़ ेनिि 
मुअनजो-दड़ो की निि-योजना आज की निि-योजनाओं स ेइस प्रकाि शिन्न थी कक यहाँ का निि-
यनयोजन बेशमसाल एवं अनूठा था। यहाँ की सड़कें  चौड़ी औि समकोण पि काटती हैं। कुछ ही सड़कें  आड़ी-
यतिछी हैं। यहा ँजल-यनकासी की व्यवस्था िी उत्तम है। इसके अलावा, इसकी अन्य वविषेताएँ  थे।  

1. यहाँ सुयनयोजजत ढंि से निि बसाए िए थे। 
2. निि यनवासी की व्यवस्था उत्तम एवं उत्कृष्ट थी। 
3. यहाँ की मुख्य सड़कें  अगधक चौड़ी तथा िशलयाँ सँकिी थीं। 
4. मकानों के दिवाज ेमुख्य सड़क पि नहीं खलुते थे। 
5. कृवष को व्यवसाय के रूप में शलया जाता था। 
6. हि जिह एक ही आकाि की पक्की ईटों का प्रयोि होता था। 
7. सड़क के दोनों ओि ढँकी हुई नाशलया ँशमलती थीं। 
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8. हि निि में अन्न िंडाििहृ औि स्नानािाि थे। 
9. यहाँ की मुख्य औि चौड़ी सड़क के दोनों ओि घि हैं, जजनका पषृ्ठिाि सड़क की ओि है। 

इस प्रकाि मुअनजो-दड़ो की निि योजना अपन-ेआप में अनूठी शमसाल थी। 

स्वयं किें 

प्रश्न: 

1. यनम्नशलखखत िदयांि को पढ़कि पूछे िए मूल्यपिक प्रश्नों के उत्ति दीजजए – 

अजायबघि में िखी चीजों में कुछ सूइयाँ िी हैं। खदुाई में ताँबे औि काँसे की तो बहुत सािी सूइयाँ 
शमली थीं। कािीनाथ दीक्षक्षत को सोने की तीन सूइयाँ शमली ंजजनमें स ेएक दो-इंच लंबी थी। समझा 
िया है कक यह बािीक किीदेकािी में काम आती होिी। याद किें, नतसकी के अलावा मुअनजो-दड़ो 
के नाम से प्रशसद्ध जो दाढ़ी वाले ‘निेि’ की मूयतस है, उसके बदन पि आकषसक िुलकािी वाला 
दिुाला िी है। आज छाप ेवाला कपड़ा ‘अजिक’ शसधं की खास पहचान बन िया है, पि कपड़ों पि 
छपाई का आववष्काि बहुत बाद का है। खदुाई में सूइयों के अलावा हाथीदाँत औि ताँब ेके सूए िी 
शमले हैं। जानकाि मानते हैं कक इनसे िायद दरियाँ बुनी जाती थीं। हालाँकक दिी का कोई नमूना या 
साक्ष्य हाशसल नहीं हुआ है। वह िायद किी हाशसल न हो, क्योंकक मुअनजो-दड़ो में अब खदुाई बंद 

कि दी िई है। शसधं ुके पानी के रिसाव ििदत्तक सत्या पैताह है मंिा वह कवक खनाह अवा अने 
आयामें बाह – 

 

1. शसधं ुघाटी की सभ्यता में बुनाई औि किीदकािी की कला उन्नत थी। आप इससे कहा ँतक 

सहमत हैं? उदाहिण सहहत शलखखए। 
2. प्राचीन िवनों वविासत की वस्तुओ ंआहद को बचाकि िखने को आप ककतना चनुौतीपूणस 

मानते हैं औि क्यों? 

3. वविासत की वस्तुओं को बचाए िखने में आप अपना योिदान ककस प्रकाि दे सकते हैं, 
शलखखए। इनको सिक्षक्षत न किने का क्या परिणाम होिा? 

 

2. मुअनजो-दड़ो में प्राप्त सूए औि सूइयों स ेतत्कालीन मानव-जीवन के ककन पहलुओं पि प्रकाि 

पड़ता है? 

 

3. मुअनजो-दड़ो कहा ँहै? वह क्यों प्रशसद्ध है? 
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4. लेखक को दिी का नमूना शमलने की संिावना क्यों नहीं हदखाई देती? 

 

5. हड़प्पा के साक्ष्य नष्ट होने का क्या कािण है? 

 

6. लेखक िाजस्थान व शसधं के प्राकृयतक वाताविण पि क्या हटप्पणी किता है? 

 

7. यनम्नविस के मकानों के बािे में लेखक क्या अनुमान लिाता है? 

 

8. लेखक न े‘प्राचीन लैंडस्केप’ ककसे कहा है? 

 

9. ‘अतीत में दबे पाँव’ पाठ के आधाि पि शसधं-ुसभ्यता में प्राप्त वस्तुओ ंका वणसन कीजजए। 
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